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霍楚爾州長宣佈增加低收入紐約民眾的食品福利  

  

從 10 月開始，加入補充營養援助計劃 (Supplemental Nutrition Assistance Program) 的家庭的
每人常規每月福利將增加約 36 美元  

  

福利的增加將額外為紐約州帶來超過 14 億美元的聯邦資金。  

  
凱西．霍楚爾州長今天宣佈，由於聯邦進行了費用調整來使低收入個人和家庭能夠獲得健

康食品，所有加入補充營養援助計劃 (Supplemental Nutrition Assistance Program, SNAP) 的紐

約民眾的福利水準在下個月將會增加。平均而言，加入 SNAP 的家庭的每人常規福利增加

約 36 美元，SNAP 在紐約州由州臨時和殘障援助辦公室 (Office of Temporary and Disability 

Assistance) 監督。  

  

霍楚爾州長說：「現在，紐約民眾購買食品的錢的購買力前所未有地變得越來越低，這

反過來迫使他們選擇更便宜但營養更少的食品。這種姍姍來遲的福利增加將使紐約州各地

的家庭擁有購買營養食品的購買力，而反過來最終帶來更健康的結果。」  

  

國會通過的《2018 年農業法案》要求美國農業部 (U.S Department of Agriculture) 重新評估

用於計算 SNAP 福利的計劃。去年，聯邦機構對該計劃進行了資料驅動的審查，並根據審

查結果進行了成本調整——這是 45 年來的第一次——反映了食品市場和消費者環境隨時

間發生的顯著變化。  

  

在紐約，根據新計劃，一個四口之家的福利將從最高撥款 680 美元增加到 835 美元。這一

增加將在 2022 年聯邦財政年度額外帶來約 14 億美元的聯邦資金。  

  

新計劃還上調了標準扣除額和公用事業津貼的金額，這些數額被計入家庭的月總收入，以

確定資格和福利水準。月總收入水準也有所提高，以反映經濟隨時間的變化。  

   

在調整 SNAP 福利水準時，USDA 評估了全國範圍內當前的食品價格、美國人通常吃的食

品、飲食指導以及食品中的營養成分。該機構的重新評估得出的結論是，營養、實用、價

格實惠的飲食的成本比 SNAP 家庭現有的最高食品福利水準高 21%。  

  



在全國范圍內，近九成的 SNAP 參與者報告稱在獲得健康飲食時面臨障礙，最常見的障礙

是健康食品的成本。同樣，多項研究同時表明，食品福利水準太低而無法向眾多家庭提供

現實、健康的飲食，即使將自己的資金用於購買雜貨的家庭。  

  

截至 7 月，紐約州約有 280 萬戶家庭參加了 SNAP。根據聯邦估計，SNAP 福利還有助於

刺激地方和州經濟，每花費 1 美元的 SNAP 福利，就會產生大約 1.59 美元的經濟活動。  
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